
Muffins (panecillos) de 
Avena y Banana
Makes: 12 Servings 

Agregue bananas a sus panecillos de avena. Combine 
cereal de avena en círculos y bananas para estos 
deliciosos panecillos.

Ingredients

2 cups cereal de avena en circulos (machucados)
aceite de cocina antiadherente en aerosol
1 1/4 cans harina
1/3 cup azúcar morena (1/3 taza de azúcar normal)
1 teaspoon polvo de hornear
3/4 teaspoon bicarbonato de sodio
2 bananas maduras medianas (puré)
2/3 cup leche de 1%
3 tablespoons aceite vegetal
1 huevo

Directions

1. Precaliente el horno a 400 grados F.

2. Rocíe con aceite antiadherente en aerosol un molde de 
hornear para 12 tazas de muffins de tamaño regular, 
o cubra con revestimientos de papel para panecillos.

3. Mezcle los cereales, harina, azúcar morena, polvo de 
hornear y bicarbonato de sodio en un recipiente grande.

4. Agregue las bananas, leche, aceite y huevo.

5. Revuelva hasta que se humedezcan.

6. Divida la mezcla entre 12 muffins (panecillos).

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 160 

Total Fat 11 g

Protein 3 g

Carbohydrates 27 g

Dietary Fiber 2 g

Saturated Fat 0.5 g

Sodium 170 mg



7. Hornee de 18 a 22 minutos hasta que estén dorados.

 

 

Notes

Usted puede utilizar de 2 o 3 bananas para esta receta.


